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Resumen

La experiencia parte de dos vias. Por un lado, la necesidad que identificamos desde el
equipo de contar con un espacio intimo de cada nino y nifia para enriquecer el trabajo
realizado en los talleres con el psicélogo o psicologa referente. Por otro lado, intentar

ofrecer una nueva via de dar resistencia a ciertos fen6menos epocales que nos preocupan.

De esta forma, instalamos desde 2023 que cada nifo y nifia tenga un cuaderno propio, de
hoja lisa, al que llamamos bitacora. La bitacora tiene la caracteristica particular de ser
intima, por lo que solamente podra ser leida por el psicologo o psicologa referente del
grupo, para fomentar la mayor libertad expresiva posible. Otra cualidad importante es
que permanece con ellos a lo largo de todo el transcurso de la primaria, por lo cual es una

forma tangible de ver procesos, crecimiento y cambios.

En la bitacora se realizan distintas propuestas, se reflexiona acerca de los talleres

grupales, se realizan propuestas de escritura y dibujo individual, pero también es un
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espacio donde se pueden expresar de forma libre en cualquier momento, en caso de
necesitarlo. Generalmente se dan instancias en donde quienquiera puede compartir lo
realizado en la bitdcora. De esa forma, se vuelve a retroalimentar la grupalidad con lo

realizado a nivel individual.

Introduccion

En el marco de trabajo del equipo de psicélogos y psicologas del nivel Primaria del
Colegio y Liceo Latinoamericano, surgen como inquietudes la revisién permanente de
nuestras practicas y la reflexion sistematica sobre el rol del psicologo en la institucion
educativa. En este sentido, estamos convencidos de la importancia de promover y
prevenir en salud mental desde una posicion activa que privilegie la intervenciéon grupal

sistematica.

Asimismo, como herencia del pensamiento de uno de los fundadores de la institucion a la
que pertenecemos, Juan Carlos Carrasco, entendemos imprescindible reflexionar y leer
los «signos de los tiempos» (2006). Creemos que algunos fen6menos epocales repercuten
directamente en las infancias: la vivencia de un estado de plenitud sostenido en la ilusién
de satisfaccion constante y las soluciones inmediatas, un vaciamiento de la singularidad
en pos de la universalizacion del consumo, la intolerancia al desencuentro y la
incomodidad (Kiel, 2010), la vertiginosidad de los cambios (Vinar, 2013), las vivencias de
incertidumbre acerca del futuro, vivencias de desamparo. También la construcciéon de
vinculos caracterizados por la inmediatez y la liquidez, los mandatos sobre la
productividad, el incremento de las actuaciones, las dificultades en la posibilidad de
conectar con el mundo interno. Observamos lecturas de la realidad desde l6gicas

binarias, dificultades para integrar ideas y hacer sintesis.

Reflexionando sobre los nifios y nifias con los que trabajamos cotidianamente,
entendemos que es un desafio detenerse a reflexionar sobre los afectos por fuera del
sentimiento de alegria y del estar bien. Nos encontramos con dificultades en la capacidad
de transmitir a otro lo que uno siente, dificultades en la capacidad de plantear
discrepancias o matices y, en su lugar, frente al disgusto o el malestar, cortes abruptos en
los vinculos. Nos tienen en alerta las dificultades en los tiempos de escucha, de encuentro,
al igual que los vinculos mediados por la tecnologia y los efectos subjetivos y colectivos

que esto tiene.
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Parte 1

Proposito general de la intervencion desde el area Psicologia en la

institucion

Contribuir en la promocion y prevencion en salud mental de los nifios y nifias de
Primaria, acompafiando su proceso de integracion al grupo de pares y a la dinamica
escolar, promoviendo vinculos saludables, atendiendo conflictivas y emergentes tanto

grupales como singulares.

Objetivos especificos

e Contribuir al fortalecimiento de la autoestima de nifios y nifias, poniendo en
valor las potencialidades y fortalezas singulares —desde una perspectiva integral
psique-soma— que vaya en el sentido de construir una autoimagen unificada y
positiva de si mismos.

e Promover la reflexion critica, la capacidad de insight y el autoconocimiento.

e Propiciar el didlogo y la escucha, la puesta en comiin de los afectos y sentimientos
del grupo en diferentes lenguajes, mediante variados recursos.

e TFortalecer los vinculos entre nifias y nifios, promoviendo encuentros entre
compaieros de clase que no necesariamente tengan vinculos de cercania.

e Colaborar en la construcciéon de identidad de grupo y en el sentimiento de

pertenencia de los nifios y nifias de la clase.

Metodologia

Desde el equipo elegimos cotidianamente la metodologia privilegiada de taller, como
dispositivo que habilita la coconstrucciéon de saberes, la puesta en comun de afectos, el

trabajo con los emergentes grupales, la colectivizacion de experiencias y vivencias.

En particular, desde 2023 hemos incorporado el uso de una bitdcora, esto es, un
cuaderno personal e intimo que acompana a cada nifio/a en el transcurso de toda su
escolaridad. La bitacora fue pensada como recurso que posibilita la reflexién a posteriori,
que promueve desde el espacio de la intimidad el encuentro con los afectos que emergen
a partir de lo trabajado en grupo, la pausa necesaria para contactar con lo propio. La

posibilidad de ofrecer un segundo momento, un segundo tiempo relacionado con la

XII Feria Regional de Buenas Practicas en Educacion «El cambio germina en el aula» 3
Instituto de Educacién Santa Elena - Unesco, 2024



nocion de apré coup que permita dar sentido y resignificar experiencias ya transitadas
(Freud, 1886-1899), a la vez de presentar opciones de tension a la voragine

contemporanea.

Parte 2

Consideramos importante cuidar la intimidad de lo realizado en cada bitacora, por lo
cual, no vamos a mostrar lo realizado en ella. Por esta razon, les solicitamos a algunas
clases que relataran de forma escrita y anonima qué es la bitacora para cada uno de ellos

y ellas. Estas son algunas de sus reflexiones:
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Parte 3

Si bien esta experiencia no tiene mucho tiempo desde que comenzd, y también ha tenido
sus dificultades, desde que instalamos el uso de la bitacora hemos notado que los y las
estudiantes han logrado apropiarse de este recurso y cada quien le da un significado
propio y distinto. Nos proporcion6 un nuevo canal de comunicacién y nos permitio
adentrarnos ain mas en el proceso singular de cada estudiante. Es un instrumento
privilegiado para trabajar la historizacion de cada estudiante y el apuntalamiento de sus

procesos de subjetivacion.

Nos han sorprendido reflexiones, ideas, afectos, descubrimientos, criticas que van
apareciendo en las bitacoras luego de los trabajos en taller, y esto nos permite volver a
volcar a la grupalidad algunos temas que surgen en ellas para seguir coconstruyendo.
También nos ha permitido incorporar reflexiones en torno a la sexualidad, a la identidad,

a las conflictivas individuales y grupales, tanto en la institucién como fuera de ella.
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Como senala Lapujade (2018): «Trazar mapas desde nuestra percepcién implica un
posicionamiento activo, de participacion en el mundo y de incluir los modos de existencia

que nos son propios bajo nuestros puntos de vista».
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